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Garantizar que todos los niños de entre seis
meses y dieciocho años de edad disfruten de

una visión clara

Revisión gratuita de la vista

La Fundación Leones de Wisconsin y Leones
KidSight EEUU, en colaboración con su club de
Leones local, están ofreciendo revisiones
oculares gratuitas en su comunidad.

Leones KidSight EEUU es un programa nacional
que reúne a los clubes Leones de todo el país
para garantizar que nuestros niños reciban
exámenes oculares y atención de seguimiento
cuando sea necesario. Formamos y
movilizamos a personas solidarias para que
puedan examinar de forma fácil y eficaz la
salud visual de los niños de nuestro país y
ayudarles a que tengan éxito en su desarrollo
académico y social temprano, algo que todos
merecemos, guiados por el hecho de que el
80% del aprendizaje y el desarrollo de un niño
requiere una visión sana y corregida.

La importancia de los exámenes de vista

Los problemas de visión afectan a 1 de cada
4 niños en edad escolar y a 1 de cada 20
niños en edad preescolar. 

El 80% del aprendizaje de un niño está
relacionado con la vista.

Cuando los problemas de visión comienzan
en la primera infancia, el niño no sabe que
tiene ningún problema porque el cerebro
compensa la mala visión. Por lo tanto, un
niño con un problema de visión
normalmente no se quejará y es posible que
no presente síntomas que los padres
puedan notar.

Algunos problemas de visión deben
identificarse antes de que el niño cumpla
los 7 años para garantizar el éxito del
tratamiento. Este es el caso de la ambliopía
(“ojo vago”), que si no se trata puede
provocar una pérdida permanente de la
visión. 

Los problemas de visión se pueden detectar
mediante un sencillo examen de la vista que
dura menos de cinco minutos. Si se detecta
algún problema, se recomienda realizar un
examen de la vista profesional. 

¿Qué nos dice un examen de la vista? 

¡Las pruebas de visión no son un diagnóstico!
Si existe alguna preocupación sobre los
resultados de su hijo después de la prueba, se
enviará un formulario de referencia a su casa.
Una referencia no significa que su hijo necesite
gafas o tratamiento. Significa que la visión de
su hijo debe ser examinada por un profesional
de la salud ocular. 

Tipos de aparatos para examinar la vista

Detector de visión: “Welch Allyn Spot" - un dispositivo portátil de mano. Se pueden examinar ambos
ojos a una distancia de 3 pies con una activación con un solo toque para detectar problemas de
visión. 
Detector de visión: “Plus Optix” - detecta problemas comunes de visión. Realiza la detección en un
segundo. Las luces y los sonidos captan la atención del niño.



Problemas comunes de la vista

El tratamiento temprano de los problemas de vista en los niños es importante porque puede
proporcionarles un mayor potencial para aprender y desarrollarse. 

Error refractivo: Defecto en la óptica del ojo que provoca una falta de enfoque preciso de los rayos
de luz en la retina, lo que causa visión borrosa. 

Miopía (visión corta): los objetos se ven borrosos a distancia. 

Hipermetropía (visión lejana): los objetos se ven borrosos a corta distancia.

Astigmatismo: visión distorsionada.

Ambliopía: La visión en uno de los ojos se reduce porque el ojo y el cerebro no funcionan
correctamente juntos. 

Estrabismo (ojos cruzados): Ojos que no están alineados: los músculos oculares no funcionan juntos.

Anisometropía: Condición en la que los dos ojos tienen un poder de refracción desigual. Un ojo
puede ser miope (visión corta) y el otro hipermétrope (visión larga). 

Signos de posibles problemas de la vista

Apariencia
Ojos cruzados
Párpados enrojecidos, con costras o hinchados
Ojos inflamados o llorosos 
Orzuelos recurrentes (infecciones) en los
párpados 

Comportamiento
Se frota los ojos excesivamente
Cierra o se tapa un ojo
Inclina la cabeza o la inclina hacia adelante
Tiene dificultades para leer o realizar otras
tareas que requieren visión de cerca
Parpadea más de lo habitual o se muestra
irritable cuando realiza tareas que requieren
visión de cerca
No ve con claridad los objetos lejanos
Entrecierra los párpados o frunce el ceño

Quejas
Picazón, ardor o sensación de irritación en los
ojos
No ve bien
Mareos, dolores de cabeza o náuseas después
de trabajar de cerca
Visión borrosa o doble

Si su hijo presenta uno o más de los signos de
posibles problemas de la vista  mencionados
anteriormente, debe acudir a un oftalmólogo.

Consideraciones tecnológicas

Aunque las pruebas básicas con tablas
optométricas existen desde 1899 y se utilizan en
las consultas oftalmológicas, estas pruebas
tienen algunas limitaciones cuando se utilizan
para realizar exámenes de la vista a niños a gran
escala. 

Las pruebas con tablas optométricas pueden ser
subjetivas y dependen de que el personal escolar
esté bien formado y de que los alumnos
cooperen para obtener resultados rápidos y
fiables. Las pruebas de visión con tablas
optométricas pueden pasar por alto posibles
problemas, como la hipermetropía, factores de
ambliopía, casos leves de miopía y astigmatismo.
Por el contrario, la tecnología digital sin contacto
utilizada en nuestros dispositivos de detección
primaria es muy precisa,automática y fiable.
Nuestros sistemas de detección también
proporcionan resultados inmediatos. 

Escanee el código QR para
encontrar la silla de revisión
oftalmológica en su área y
programar una revisión. 
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