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Examen de la vista
Garantizar que todos los ninos de entre seis
meses y dieciocho anos de edad disfruten de

una vision clara

Revisién gratuita de la vista

La Fundacidn Leones de Wisconsin y Leones
KidSight EEUU, en colaboracién con su club de
Leones local, estan ofreciendo revisiones
oculares gratuitas en su comunidad.

Leones KidSight EEUU es un programa nacional
que reune a los clubes Leones de todo el pais
para garantizar que nuestros nifos reciban
examenes oculares y atencion de seguimiento
cuando sea necesario. Formamos y
movilizamos a personas solidarias para que
puedan examinar de forma facil y eficaz la
salud visual de los nifios de nuestro pais y
ayudarles a que tengan éxito en su desarrollo
académico y social temprano, algo que todos
merecemos, guiados por el hecho de que el
80% del aprendizaje y el desarrollo de un nifio
requiere una vision sanay corregida.

¢Qué nos dice un examen de la vista?

iLas pruebas de visién no son un diagndstico!
Si existe alguna preocupacion sobre los
resultados de su hijo después de la prueba, se
enviard un formulario de referencia a su casa.
Una referencia no significa que su hijo necesite
gafas o tratamiento. Significa que la vision de
su hijo debe ser examinada por un profesional
de la salud ocular.

La importancia de los exdamenes de vista

e Los problemas de vision afectan a 1 de cada
4 nifos en edad escolary a1l de cada 20
nifos en edad preescolar.

e EL80% del aprendizaje de un nifio esta
relacionado con la vista.

e Cuando los problemas de visidn comienzan
en la primera infancia, el niflo no sabe que
tiene ningun problema porque el cerebro
compensa la mala vision. Por lo tanto, un
nino con un problema de visién
normalmente no se quejaray es posible que
no presente sintomas que los padres
puedan notar.

e Algunos problemas de vision deben
identificarse antes de que el nifio cumpla
los 7 aflos para garantizar el éxito del
tratamiento. Este es el caso de la ambliopia
(“ojo vago”), que si no se trata puede
provocar una pérdida permanente de la
vision.

e Los problemas de visidon se pueden detectar
mediante un sencillo examen de la vista que
dura menos de cinco minutos. Si se detecta
algun problema, se recomienda realizar un
examen de la vista profesional.

Tipos de aparatos para examinar la vista

vision.

Detector de vision: “Welch Allyn Spot" - un dispositivo portatil de mano. Se pueden examinar ambos
0jos a una distancia de 3 pies con una activacion con un solo toque para detectar problemas de

Detector de vision: “Plus Optix” - detecta problemas comunes de vision. Realiza la deteccién en un
segundo. Las luces y los sonidos captan la atencién del nifio.




Problemas comunes de la vista

El tratamiento temprano de los problemas de vista en los nifios es importante porque puede
proporcionarles un mayor potencial para aprender y desarrollarse.

Error refractivo: Defecto en la 6ptica del ojo que provoca una falta de enfoque preciso de los rayos
de luz en la retina, lo que causa vision borrosa.

Miopia (visién corta): los objetos se ven borrosos a distancia.
Hipermetropia (vision lejana): los objetos se ven borrosos a corta distancia.
Astigmatismo: vision distorsionada.

Ambliopia: La vision en uno de los ojos se reduce porque el ojo y el cerebro no funcionan
correctamente juntos.

Estrabismo (ojos cruzados): Ojos que no estan alineados: los musculos oculares no funcionan juntos.

Anisometropia: Condicidn en la que los dos ojos tienen un poder de refraccion desigual. Un ojo
puede ser miope (vision corta) y el otro hipermétrope (vision larga).

Signos de posibles problemas de la vista Consideraciones tecnolégicas

Apariencia Aunque las pruebas basicas con tablas
e Ojos cruzados optomeétricas existen desde 1899 y se utilizan en
e Parpados enrojecidos, con costras o hinchados las consultas oftalmoldégicas, estas pruebas
e Ojos inflamados o llorosos tienen algunas limitaciones cuando se utilizan
* Orzuelos recurrentes (infecciones) en los para realizar examenes de la vista a nifios a gran
parpados escala.
Comportamiento
e Se frota los ojos excesivamente Las pruebas con tablas optométricas pueden ser
e Cierra o se tapaun ojo subjetivas y dependen de que el personal escolar
* Inclina la cabeza o la inclina hacia adelante esté bien formado y de que los alumnos
e Tiene dificultades para leer o realizar otras cooperen para obtener resultados rapidos y
tareas que requieren vision de cerca fiables. Las pruebas de vision con tablas
e Parpadea mas de lo habitual o se muestra optomeétricas pueden pasar por alto posibles
irritable cuando realiza tareas que requieren problemas, como la hipermetropia, factores de
vision de cerca ambliopia, casos leves de miopia y astigmatismo.
* No ve con claridad los objetos lejanos Por el contrario, la tecnologia digital sin contacto
e Entrecierra los parpados o frunce el cefio utilizada en nuestros dispositivos de deteccion
Quejas primaria es muy precisa,automaticay fiable.
® Picazon, ardor o sensacion de irritacion en los Nuestros sistemas de deteccion también
ojos proporcionan resultados inmediatos.
No ve bien
* Mareos, dolores de cabeza 0 nauseas despueés
de trabajar de cerca Escanee el cédigo QR para
* Vision borrosa o doble encontrar la silla de revision
Si su hijo presenta uno o mas de los signos de oftalmoldgica en su areay
posibles problemas de la vista mencionados programar una revision.
anteriormente, debe acudir a un oftalmaélogo.
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